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@e&gadm‘fwzztomkxﬂde Educacisn

852@20 a.cl‘wdad%uenmawmpam ale dehwdammuﬂfenu
deudagdmm%mﬁa&&dad%mwwf%ww&wwﬁaaww}mm{é&cw
ydefa,aa‘wdad&xmddepom mexpmwﬂéuwﬁgdade&abwdamﬁafa

(st fasonecen el deporite desde ba escuela, u Gras indtituciones, es desarnollan

Cas dimensiones de o fumanc e inceritivan un eslilo de vida, sanc. vﬂfe@gaﬁe}dtwmda

Pon ello, cuando aga,arfwdad{ww, a'blau%degjuegogdeﬁdgomfamfa/&

a[tA'&/LfaAe'tapaA ﬂzuawcermowmedtwaamwieg/m[a[ﬁm /aa/mapaﬁuamqepm-

awormpa&ﬁmxxmegcoﬂ/wfenwuonaﬁ Za,owaﬁuw[adg nelaciones sociales. Sin

compélin i, sufin. sino desarnollando of méximo bas capacidades infaritiles desde la.
Mnhwapfumjhwﬁwﬂ

&u/wde&mpwwpafwuafowdefdgwﬂfe Za,pmmwnaammec%m&y
porsanalylosccial . busisn. ebosfuengo: o ftine supenacicn, ltolorancin, eftnabo
mwyfwmponm@t&dad w[emm?/wdwi% a@mdea?&m/wufe
pmo&amm@mmia@de@wnwﬂfawwfmpmmmywcmm
en,wmegwxz, mm@awdacowiwiedzfadwﬂa ffa,ealu.caown aaia,

me'ta,%l.aﬂnente en esa, busqueda, condtarite de la dedm?uafdadwjﬂa

equidad, Ww‘tam@mdefaexce&naayhdwwdad
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En ese ideal, de mej Zawafidadydea&an@amnwfa/xa,‘bwué&def 7

cotabordtive, ba volwitad, o investigacis #&o sidad, el CEIP Zbenobia Cam -
L vuelie un afio mds a A mamm [cacion y creaciones
4 4

W@em&rﬂfeca&dad. gnmomm,hm&ﬁtydd@uﬁwumpwza
prdcticas docerites, dais nespuedta, a las necesidades de vuestno alumnado af incluin ef
WWW&WW%WWM@W

emmﬁmﬁ%,mm%whpmm&hmm&mh
%mghmwm,ﬁ%d@wﬁ&hmmﬁw&aﬁmdeh
pnddimdepomm,mﬂmdanwmmmpnmhd[@hmfaﬁmnmdemaﬁmg
m#mwﬁmmmm}m@wmw
ycomirqued nefejacren, Poafaliasen juego: 5l educacion,y b culting. sonfoctmes
basicos de d%wvw%,egdefwfﬂfe,eferny%?mﬁfawgbis?/wdmgmde—
'wcﬁude‘todaz.’ ' 7 ,%mbt?/wcﬁ'erieﬂndwna{fafpwmm?bfmeg@ienﬂa/bde
Za/x/wz/wna/x.

alumvadd participate, pon s complcidad,exiengo y genensadad. So bos aites de
eitetrabojoy el objetdetodos nuestos dessel.
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&L amon pon la. lecluna, Za%mlﬁuwwwwde&mmegbmﬁéﬁﬂfmwgwde
d%a/wofgmegnﬁogfa,nﬁa. deuﬁfu}rwiade&b&dﬁuwy.wgw‘todowap&w-
aéncmwopaﬁndeoab{bwufawpmmmpwcmedmaﬁbameﬂqwfodafawaédad
(mawwaynw@mpwgem‘tomem&ﬁﬂmm)de&ﬂmwp&wda N olnidemons
Wh&@wg&wﬁuwamiwﬁnhwﬁwi%@awﬁu&afodmfmmﬁeﬁ%m
el neito de su vida.

Un afior mds, Tenemos que neconocen ap&ud«hhmagm’ﬁwﬂaﬁmqweﬂ
C.E.4.P. Lenobia ‘Eamp/w&de Ww@m@m&wﬂo@ah&cfw-
wgwﬁuwm&aaﬁudadwmawwwdowawmmmfgmm-
"bwaﬁ%meﬁ%w Y es que la, Uitendluna, afine o mente de la,persona. be penmite conocen
mmmg@mmmmmwdemm&m.mea
maﬁudadghewwdadggawndamwquwﬂﬁd%

%W&W@M,WW.Z@M&Z@W-
Tica en esba rueva, edicién de bas Jonadas de animacién a ba, bedto—escrituna: EC %e~
porte. Yorcabe dudlde que b deporto esfundametaf el descnoft fsiceryemecionat
&&W,WWW}WMW@W&,W
emnueywwrrwmapw

8€meWmmmWaMmem,
pa/weﬁdma/vw%wﬂwhmpmw&ﬁdady fannec%wubmﬂawa'edaddeﬂoyc&@
m%hw.gmmww,gw ALl Wam@ﬂawmm?w&&%
W&Wﬁ@gmwmaﬁibmma@w&i&[gm&fadWwMadz ‘
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dad, &ammmmmmmwwmh
dsensin, e adtopensonalfamejin de o safud o8 fognde hyetven, b neconcimiet,
effulasgo, Za,pa/icapam efjaegd&mpw Za,pymeuwwna'a,, o

@m‘todaefgo,%pwzaaie %uﬂfanwﬂirmw&yunwmp/wmmdeunp&m—
cidn, W‘fodamwﬁk{bwﬁnapogamgw%mmeﬂéxiodefmg@nmgdeh
n eile senlido, ba,

cubminacion o de’todo un afior en, ba publicacion. de edte libao.
Taritolas C ali defuﬁwza,c[&%dapomf@owzdm?wwkﬁxdz@epo@am—

de José ' mﬂ; Lan, ga,eoncezafw,' (o de Educacién necierlemerte
en equipo pana, que ef/a/w?ecﬁyclef CEIR, Zemé @wnp/w&&ywmaﬁumm
mamgm,mwagmm#,mm@mﬁmgm.

@ada,aﬁae/spwwmmm Wzanaaea&mz&ﬁtw@afy ypmﬂhgaf&erw
ﬁrzmadeﬁnﬁm %demwu{e/ﬂfa/b%w aﬁo,denum,ﬂaﬁéwmw&faa,wp/wndenma
?natanwﬂfe espenamos o Todos bos lectones y leclonas sido
ywm%wmmmmﬁﬁm@
niboitinacion, ) ’g” i de il Wonstrabaio
oo me neita. dan la enfronabuena puiblicamente a’toda ba, comunidad educdtiva,
et ©.E.8.P Benohia, Camprubi de Maguon pon b encomiable labon e dosde e
aﬁmmknzwa&@andomfambmabnafamthuﬂmma&mwmefapm—
Wj%@&W&W@W@gW%@M&WW&MW,%M
cass, b deporte,

Y uevamerte, o transmito ba decidida voluritad de este a#wﬂfamwm#‘toda/&
m@mdz%ﬁm@%ﬂaw&mw&mfo&aw@w&yw@mmw@
e o o f. N?a/ . ! cada’aﬁormm. f .£ L

Leen, sin duda, es a,mm}z,,pww‘lfam@iémmuim'/b.
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Dinecton, def. EE 9P Frenobio, Campruihi

WW%Wmhw%%ammm delicado ofon a
a@aﬁmqwunpazgna bon serilidos. Recovre sus calles.... Mobine de Cona, Ueeria, bos
jmmmm..ym@epmeﬁarm?{wcamxhadef Moritunio. Qll. et oton de agatan. de
MWWLO&%@MWWW%WWW@ aAé%a,@ﬂf/aomef
Mortunio cuando bos nifios mﬁmdefZaw@m%pmmwnmpaaexienmmW
eﬂm&dadzmﬁw@ay&.aﬁmwpm@mﬁmdemwimdzmmu&ﬁm
medenmmwc&mﬁwnm#mwﬁdemw se converlindn en un
paeabw&@w,m%w%pmanwacada,p/u}nm.

8@md%m&mpﬁe¢o&mdmﬁm atrawés de
d}d@fwﬁanm:dowwmdomfwnmmafgmmdema&wp&nm suhisbonia,
m@erwﬁamg sobreTodo, SUS VALORES. Hemos neconnido bas Wafaﬂaammg nos fan,
e:gaﬂbac&ywﬂmabnamwﬂix Nos fremos sertido verdadenos dlétas. di/%uﬂfandage,x—

) ruewas sesaciones enel estadio Oimpico de ba, Caituja. Hemos conocido
el deporite adaplade a'thavés de @@ejm#c{e&n Clsociacicn ASPACEHV. @onef&mg
ellas hremos compaitido of esfuengo, ef placer de jugan. de praiicar deporite. Yos han
wisibado nepresentarites de ‘e&b@mg Clsociaciones, s winido momeritos inofuidables.
%nmbndagadnmfaﬁ}immmdeg €. 9D. ngowuﬁimunmﬁanumltada
bos oy i bl dportista de st pucbls que. b s do ik~ ‘

' -
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ocon,w, aen ruedtnas aulas, nosfan deleilade con sus histonias, nos
ﬁancofmadodea&twm nmﬁmemouonadommfog/w ﬂenwawwdowap%o

ww concania, s fumibdach y Remos comprendido bimpio, Catobenancio, b
amidtach.. Eontodon Tmﬁaﬁefmauwadae Mom sobetods, femon
ng&ﬂam&zﬁvﬁdymefdepoﬁ Zaapafaﬁm ﬂenwa,aaedb Faspa

Quisieratambiéndanlas gracias a Jose NN. Sienna, Chelo Masitines, Serg
G, Forardo Sonics, Suunes W Son Gl G do B D5
meg, José Foaquin, Dicg, Belién, Cusg, Rose, Gannico, Manias Vat, Joné Qi
nior Midngueg, que comss deportistas Ran dack batalla; o bos nepresertartos del Phub
%aﬂonmma@ed/waﬁonw%w fMﬁaﬁonwﬂfo?mladde , Clsocia~
65&00[@%@% Grimadta % g Clseciacion (G/Da/zafﬁwa
gyw@'zafa&de%efua asl como a. P c/wz/wuyCV Vivas, uempwc&kpwﬂfaa,
weaﬁmm‘fodafo%uefw?awmmegdefwﬁmnu@wpw@&

a/wm/ymafa#wianwdbde Mpm&rwieafacfundammcmur
nicipal de Culuna y Patnondto de Peporites., afa@degaamc/witoruaﬁ
degducaaon#af EP de Bollullos- Wa&wdegxmmuq%mmmwmw

apuexia eﬁp/uyeﬁamﬁu@wzaodopou@&

Pon, ilblime. afo@wzdadwwapﬁﬁagom&‘aademm mﬁydmftoda/&
mea@wagnwmmddco&?wzm wmp/wnuwa,fa/x{anu&mpomw
cofaﬁomamyaﬁaﬁunmda wemfaﬁbw@agawﬁmz?m uma,‘todm#a,
‘bda/&commwa/zfmcywwapoﬂfaamﬂamm pfampwzaaia, Comunidad
Educdtiva.
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ESAR oLLo e
M:ToboLoG (0~

NMaruela, $sla %JJU?%AE@ _—
que
Tefode Etudion, BE IP Benohio, Camprui inveritan un depote
eneg(iuenadwganaﬂa"
Torge L Borger

Con la def;bm}nmum”(lmx}na—m)wn%danmdwnﬁ@ie
cofmma/wnmg ) céﬁkfam}wmitanaﬁaﬁgmdepowfa,,denmmﬂba,deﬁfma-
ﬁmmdeﬁh@ay,dzﬁymmuympeabﬁdeh creacion Utenania del Zhenobia. Una
“@MWMW.,MMMMW,WMWOM@&W&‘
Wa. 8mcor$zac/e&rgxwpud@mpenwwealam}nmu&¢a, egﬂea%deﬂa@%e&gﬂd
€l DEPORTE mwemmadawmo%wnmmpuyeiode&rfomm,ﬂa
sido'todor un acieito. &a presencia. def deporite en nuestas vidas nesubla omnipreserite
Wm&rd&bfuieaﬁmm@cmm%peiadm. %podamapm@dauﬂaweﬂz&egoz
%Wmno%nmm&@mmgwm,mm&mmm
emocional. cf)oe'bwfa@a,,pomfa/ia aﬂw&d&hgﬁ&@aﬁ,&bﬂafﬂmm@m
Mc@%wh&wp&n&depo@mpmwmeﬂﬁndzwpmmwpwﬁya&fmwﬁ
wﬁehc&ﬁm&ﬂ&b&g(a&ieﬂeﬁwﬁ 85%@0&#@%%@%%@,
aﬁ@%a‘fodag,pwumu@m, “@afa@aa/xm;lwgd".

3&1,/amdwu{ew'/ia,mm}z?4mmmnefﬂfoe£ 20 Wde‘tod%m@wapw*
#ec‘tm de lectoescrituna, establecimons wpdamm‘ta REGLAS DEL JVEGo. Sabiamos o
prioni, que. con Ca ALINEA(ISN que cortibamos, el balin iba o REBOTAR €N DISTINTOS Tipo$
DE (ANCHA. Jin em@an?d, decidimon situannos en la PARRILLA DE SALIDA, TOMAR IMPULSo,
PISAR €L ACELERADOR  TIRARNOS A LA PISINA. Como no queniamon que nadie se quedase
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€N FUERA DE JUEGo. niTampoco E(HAR BALONES FUERA. decidimos que bas (oONTRARRELO)
ﬂwnfoda/&pm equipos, aungue en las (RONOES(ALADAS Aubiese que espenan al ,aefétorb de
cota. @onwfm,nwmm afofangade‘todadwwwdawﬁwwapadduwﬂfmeﬂpmxb
pon divensas elapas:

~aveces, el descensotatnanscunnidopon AGUAS TRANQUILAS. Gtras. en.cambior, PoR AGUAS
BRAVAS

“unas veces e VIENTO A SOTAVENTO  diras a BARBOLENTO. nos HA PUESTo (oNTRA LAS
(VERDAS. fraciendo que descendiena, ba, FUERZA DE BRAZADA. (l pesan. de ello. fremos apror=
vechady esos BALAN(EOS pana. aThaués de GIROS ENTRELAZADSS. poden SoLTAR LASTRE 4
corttiruan con la TRAVESIA

~notodos los TIROS A PUERTA Aan resublado sen JUGADAS MILAGROSAS. Pon eso, fremos
Lenido que pedin TIEMPOS MVERTOS 4 pasar al AREA DE REPOSo en ocasiones

~en Gbras, cuando HEMOS RE(04IDo €L TESTI4o. fremos Lenidor que dan UN 4oLPE DE TIMEN
f RETOMAR LAS RIENDAS para que Co. SINCRONIZA(IEN ﬁzme ma#quZa, 4 cémo no También

%emm, WWJTABLE@ DE INSTRUMENTOS, sir DES(VIDAR JAMAS LA RETAGUARDIA
-nadie se fia dedicado nunca. a PONER ZAN(ADILLASg poneso, edte libro quedand pana, b,
poitenidad.en LA DIVISIEN DE HoNoR.

fir e momeritor del VEBUT. nos fionna, decin que HEMOS SUDADO LA

(AMISETA g c}ue dwpu% de mﬁnwfad de 4 MARATONIANAS, fremaos WW
pequefios Uitendlos 4 &Tyuiaxx co la. LINEA DE META, BATIENDO SV

PRoPlO Kﬁ(OKD 4 sin plarteanse en, ninguin nwmenfa (oL4AR LAS BOTAS a bo fa/z?o de eita
ruwﬁuz%pecfawﬁam g/aew.&wb SINGLAWKA

%wﬂuw@umymmmﬂﬂfdaqwm dewmﬁmwwébw habéis
colaborado pana, que eita, osadia, /aodtdaLLE(fAKA BUEN PpueRTe!

(€IP ZENOBIA (AMPRUBI — Mo4UER 1 5






EL DEPORTE
A TRAVES
DE LA HISTORIA




. DALE (oN

41l LA HONDA

APARI(I6N DE AL PAARO
LoS HoMINIDoS B! |

En la, Pretitonia el deporite no exidlia, comolal. Séto setrataba, de demostnan quién era. ef mds
ﬁ@admue&?,pmmd&d%defaﬁd@wegmfﬁmw/gadmaegm%mw.
5¢aapamm¢%wpowuhnmafgwmde&mngmm&mwmpeﬂmjw&w¢wm

s ju?a@a, intertando dernibban bos Botos” Wm‘bwnw&) con,pwbla/x
Zan@ada,pmma,ﬂonda,. 3650wrwegum,faano'fa@munp£oapw¢a




mmpafawmoa@mda&&?wmmdwefomcadapwﬁb@wﬁ& @%pu.%

INI(lo DE
LA ES(RITURA

(3500 A.(.)




Fi ."'

LANZAMIENTo
DE DIf(o

INIClo DE
LA ES(RITURA
(3500 A

PAN(M(IO.‘com&haaéndeMa. boxeo, puriapw& g‘foncedwmdea/ﬂfwufaaorm
LANZAMIENT® DE DIS(0: los discos podian sen de 1.3 kilos, 2.1 Ritos y 3 Eilos.

)ABALINA.‘Z@W@ %mwumdegzmmﬁmmdamua/m&?amg

[fexz@f%w#a, wafuia@aafa,meddaddfa@adm. Wa,%wz,gaﬁ/za/w,md/x&gm.
SALTo DE LONGITUD: Llevabantfialleras (pm/&) de uno a cincoBilos en bas manos.
(ARRERA DE VELO(IDAD DE 600 PIES: e%wua&an a canenas de velocidad de unos 200 métuos

ap/wxumdanwte.
(ARRERAS DE ARMADVRAS: Tambisn enan comunes bas carrenas con anmas 4 anmadunas.

(ARRERA (ARRERA
DE VELO(IDAD DE ARMADURAS
DE 600 PIES R




4LADIADORES
(oN ANIMALES

(c%alqwfﬂfeen %oma,‘fem,a,unoa/wd%dampedfawﬂa 8€wwladamwmnaom%we£' Y
wfameriamnec%a/w el eritnenamierto bélico. %‘fenmnmﬁfowﬂaed«waﬁm a[qun

‘fe,/a/wﬁwan ?&wlwdmm dandofema/&enﬁzma,fm/aefem ca/z/wumole
GLADIADORES (oN ANIMALES "femanqwmafxmaﬁanumf (lesn., @a{h&r élc).
(ARRERAS DE (ARRVAJES: considtia en que los, gfaa/mc/mm‘fenm que Z&ﬁa/z, a ba, méta, moritados

en,ca/uwaj'%.

V4 /
(AIDA DEL IMPERIO

RoMANo DE o((IDENTE
(4360.()

(ARRERAS
DE (ARRVAJES



® EDAD MEDIA

(AIDA DEL
IMPERIO
RoMANo

7 71 3333y

En la Edad %fawua@hwwmmwnm%ywﬁdm
Tiempo de dedicanse a las adividades de ocio. Jan sélo unos pocos Rombaes Tenian ef
P Y W@pmpwﬁb@momammdm aclos (wméd%ad%@m depalef%
de ba Edad Media,) oorrwﬂ%‘ﬁmuwmg la caga.

Eritne bos M?Z% @ng N I9Y deitacan Lo§ TORNEOS, LAS LU(HAS ENTRE (ABALLEROS
(LAS )VSTAS)# LA ESGRIMA. d%apa/wcwnda casi pon compfda&m depmﬂf% atléticos
LA (AZAy LA (mEHA,omdepmi%. marﬂﬁidadm&npodmf%m%faépm#mn
prZA' pmﬂaaﬁf@m@@,@gﬁam@adz{a@n@m&exaﬂu/xm

LA LU(HA. €EL LANZAMIENTo DE PIEDRA. EL TIRo (oN AR(o. EL LANZAMIENTo DE
PESO  de JABALINA fucnon, actisidades deportivas practicadas en este dpoca.

EL JUe4o DE PELOTA wpfwwi(oa, en bas ciudades. %pm d:,gwndm espacios ni
degwnd%med&oa, Wdemp@mwﬁmﬂgdem,w%wﬁapd wn{eocwnadam

| //@

JUEGO
DE PELOTA

———— e




ARISTO(RAGA '
Y REALEZA SR

Wpa@wwfﬁoammw&ﬂac[em. 3@%@5%0@#@%@, Woomi/iem
meuﬁw/z,ﬂa, M@mﬂamm(d%nud@apu%egd@p@mmgmnfe)amﬂa%mde
mpafaawz&aziawnﬂafa,paﬂed/aﬁmién.

Es afiona cuando apanecen Lo DEPORTES DE EQVIPO.
%mdefmpmdxﬁbaadepommpopdmmﬂmdmm&h 53%@ Edad Me-
dia es EL JUEGO DE LA BALLESTA.

Con el paso de ba Abta, Edad Media a la ‘73%@ Edad Media. enﬁw&mu'g&m axgar
¥ oxer. ﬂau&d@memomdadmwmm#wnﬂamm&anﬂmwmun@m,ngm%
a(e,amf%. Qriterioumerite., eﬁdepm)ﬁemca&excﬁm&»odefa, anisbocracia jga, m@a
aﬂammﬂaapmkdéndewwnmacﬂmame(Z@W@)%mndaddepaﬁey@
no es exclusive de bas clases allas. ged%awfammfmcwda,dm]’wgmmpopdm

B 5555 ) ) ) )

DES(VBRIMIENTO
DE AMERI(A
(5. XV)



1+ RENACIMIENTO

" JUSTAS, ToRNEoS
Y PASOS DE ARMAS

JUSTAS, ToRNEOS Y PASoS DE ARMAS: ewenlos sociales donde Los caballeros de -
mostraban sus habilidades de combate, a caballo ¥ westidos con armaduwras.
Otros de/ao/b‘ﬁ% evan la eagm[,m,a, ¥ el Tino con anrco, gue se pfba,c‘lfdca,@a,n en
exhibiciones. o[da/aw‘ta,a o duelos.

DES(VBRIMIENTO
DE AMERI(A
(5. XV)



REVOLV(I6N
FRANCESA
(1389)

EL DEPORTE: e@c@amiema/&p wban se llamaba ‘caleio”, meawcw[anW Enra

mmowfema,pmwgﬂmy 'fwunum@am/aefe%
dam@tmwpmadm@ammucﬁmdepammadmﬂ%wm effemdewde( ecuson

aleﬂa,mgzomzde]wgmmdmwa) gof/ natacion. Langamierto, satlo. ﬂa,&wﬁa,&@wg
MO"& (4




= EDAD (ONTEMPORANEA

ALPINISMo

Con la rewclucién industrial ¥ la a,pa,fbdodén, de bos medios de comunicacién.
se crea una cwltura del ocio gue fa,mmece ba evolucion del depmz?ﬁe,’ siendo
gngﬂaﬂfemwa/ el pwmcdpaf pa,lfa de /Lefe'wn,oia, en el cmdgen, de casitodos bos
alapofzftea actuales meo'ﬂfanﬂf%.’ atletismo, {u‘i@aﬂ, Tenis. nemo. ﬁocée#,
Actualmerite ﬁag diversos ‘ﬁépcm de depcm‘ﬁa wgu',n, ba fdn,a,fllda,d con ba gue

se Ia'z,a,c"tdq,u,en,:

REVOLU(I6N
FRAN(ESA
(1389)




IMPORTAN(IA
DEL DEPORTE 4RA(IAS A
LA RADIo Y LA TELEVISI6N

~FORMATIVo: busca fundamertalmerte el desariollo de ba formacion fisica
adecuada.

-RE(REATIVO: su o@je‘twa es ddafmuf(faw con s Ia/z,d,c'[:doa,.

-So(IAL: cmga,n,i,g,a,o[a con el f&n, de ccmwgu,dw @eneﬂcdoa sociales.

-ESTETI(0: buscaTan s6lo ba estética ca'z,lacma,f.

-SALUDABLE: con fdn,% claramerite ﬁdgdérbdcm 4 cundtivos, asl como pana
po‘tenoi,a/b bos walones.

~ADAPTADO: a las condiciones fisicas 4 psiguicas de las personas con di-

vensidad, /u,n,c[,on,a,f.

BALoN(ESTo

ACTUALIDAD









P

@ ¢ e para M €L Epor

L ]
e
4
v
A
|
v
4
«
4
A
4
a
>
4
4
4



http://salud.me/
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SERVICIO DEL DEPORTE SALUDABLE DEL CEIP ZENOBIA CAMPRUBI ﬁf/

/

Diagnéstico SEDENTARISMO,

PACIENTES

FUTURO SOBREPESO, HIPERTENSION Y DIABETES TODAS LAS PERSONAS DEL MUNDO

MUNDIAL

MEDICO
EQUIPO MEDICO DE LA CLASE DE 5° A

Prescripcién
EJERCICIO FISICO Y DEPORTE

Duracidén del tratamiento Posologia
TODA LA VIDA DE 3 A 7 VECES POR SEMANA

Instrucciones al paciente:

-Cualquier tipo de actividad fisica: andar, montar en bici, aerdbic, natacion, etc.

-Notar la respiracién algo agitada
-Sudar un poco

-Comenzar con sesiones de diez minutos, ir aumentando cinco minutos cada sesién, hasta llegar a los treinta

y cinco minutos como minimo

LUGARY FECHA
Moguer, 18 de diciembre de 2015
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DE(ALoGO PARA PRACTICAR
LA NATA(I6N

&p@mm&npau'enoma,que el maites eE;aeueA' .
gmaﬁpo&dgomﬁuoconmm

Ponerse ?m/w U ailes de eitan.
%Wﬂmmﬁmwmmwwmmm
merrwcﬂuaﬂ/a/w{mm%&m.
Duchanse cuando acabas.

Wo&%acmrmgwm.

ISOVINLALLH™
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|| Yoragonatacion dolunestviownossfon [7-900alas 18:00 Yoedtoyall, -
| pongue me muchor ba ndlacién. femda'&baiaaﬂawdomfacmmw g

> ywmwzgddehwmﬂoyﬁww#mmww =
== =¥ ¥ S

A t "'_- - aw o ) . A _”.
N o e e et

I P F. ¢

Vi deporte faisonifives banataciill Qlnaron sists uncosguibles -~ -
M. ertrenadon se llarma, ) .ffme/ﬂenadow&nmdfjbnﬂmpa%wm
pr)sahacﬁioaconf%wumgwnfax&pe&imgmada& Cuandoteuminamos nos
, S wvamons & las duchias, nosveilimos ya casa. -
5N ;Lo natacisnmotal!
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%MWJWMWM%W' miméta de ser un
W@Wiz@m,ww&an%&mﬁmﬁmmma@uw&

!
M dogorite L dorite e
Wwel W Byono
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http://gimnasia.me/

s Gla mmomemm

e %depoﬁe/aamﬂfa%e%aﬁ:rwe&o %Wm

S enwﬂfacoﬂaxb&n Za,cana&fa, gue%mmafquuega
%]a?adm de@aforwe@% M&’W asise :
aum Wafam

m%m



http://baloncesto.me/

Vi primenaitoma, de cortact con.el depoite nola necuendo pongue
WWWWM&WMWWMWJW
eporite que practiqué fue el fithof. Me apuritanon . una.escuelo. de
fitbol contres afion y. segin.me cueritan effos, me guitaba baitarte.
@maeﬁ&mmfmgaﬂfa@afampﬁhdadqweﬂ}f&hmma
niiospegquerios asque dejé b oscuetdo et
Ql afiysiguierte, decid itertants conel udopersnme qustaba.
%WWW#%MWWMWW'&W
me guata neainerts, s el fockey. Elhokey metransmite mucha,

e T
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ARTS MARTIAUX: Cos ndgles & nespecton sorit trds paseines.
ATHLETISME: dndfice fo systame candlio-vancutize.

BASKET: favonise Lesptt d éguipe ot ba résistance.

EQUITATION: enseigne & ne pas faine usage de ba force mais & faine nespedten
son auilionilié en douceun.

LA GYMNASTIQUE: fuittravaillortoutes bos aticulitions.

LE HAND-BALL: fatl trawaitlen. &, la o s baas et les jambes.

NATATION: exige une grande métindLion et to penfection. du gele.

LA RANDONNEE: déseloppe les capacitis nespindtoines.

DES SPORTS DE GLA(E: développertt £ équilibe & bo,coondindtion.

TENNIS: s impotasit bapiscision, ba. conceitdtion, £ obsensation, ba. coon.~

dindtion ét la vilesse.

VElo: faonise ba. dimirution. de latension a/iténielle & amélione o, cinculidtion,
olwwn?.

VolLeY-BALL: chacunpedt adap’l'%ﬁmyfﬂme&,mnweau .
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S 4 pard

ATLETISMo
Los lunes y los misncoles en el cole
aﬁegnw 7

5,
covuiendoTodos jurtos,
Cos nifios de m]‘t’cﬂaﬁ
' erbrenamos.

j gcord’ericm
atléticon nos serlimos.

Volande )
como pasu aﬂm&



gawwo mdmclew‘&erw

%%%W
banganta ]a&aﬁa

(ALTo DE LoNGITUD

Jetdta, de una carnena en donde,
ademds de vencen bas distancias se
debben, in sallande diversas vallas
Wwerwwﬂ‘xmmeﬁcwnma,m
aﬁfwzawpadoma,mma‘/w.




(ALTo DE PéKTéA

En esta disciplina. ef affiawaﬁ@aww/ I 9

Iae%ena,ca/z/zma,deunp&o wﬂfemendo \
una/aezﬂf?a ba.cual itibiga

unm&awa,fa,magmaﬁimalwuﬁ&

AUToMoVILISMo

gga/iormwl&hmo%md@o’ie wp/wcﬁmcmaufomomg% Enla (a.de
modalidades. de@mwnpfdaaeﬂmm‘&empa sible o covien un cincuilo., magom
ca/itdaddeuec% enun o%d gmeﬁ&uﬂﬁ/%"ﬁm&m

Esun deporite #@dﬁw@ﬁpﬂam&cfmmufal
MZ;ZL que 6tnos deporites.
&a‘ionww&/yna%eﬁwwdwwie Za/&mc&da/&dewdad
/fwzpwgamdaafafangadefm fwwerﬂfenwieowuwmawderi%




L

8¢ma{ep0fiedewz}uéfa4%wnmmfa$m 8ndwmﬁaiwzdo¢m
a/a[%pmp?m#wuﬁ&@anmwofanfwmwg,dape&im Fe panece
pongqueTiene una ned, peno o, pista.es més pequeria.
gfjuegacmxiem efuofafﬂfecmfa,m%mpmaw
pase al o lado de la pidta, pon encima, de la. ned.

?ﬁamuga%uﬂogmwma/wmgo&ww,w@m

h&

%m&%hmd@%%demmcﬁém formans. EL tumine
También, se ililiga para nombaan of bocal dedtinado o bailan. o ba piega,
Wﬁwmm@az&daydupedaaﬁafeaﬁwﬁmwwdan@a

Existen distintostipos de baile. f%azfededmfwmpmejanpﬁa
es aguél en que los asidledtes se vidlen de manera no convencional.
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e%@fw'fodawjuegam Etados

gaundeporiawwfwga' ertbre dos
. _b- ! h
con.Bas manos, &g prchiidrtocan,

fa,laefétfa,con,&ywi%. (gana,ww,copa
de,owciw'en,mmwmd/&gofmmh




SR T St e d:g“ 2
&l ciclismores un depoile diveilido en el que se uﬁ&g@m@m@d@ &En la, bicicleta,
seRacen, necoviidos ol aine Uibne o en pista cubieita.
ggodemmﬂamac&umw&momgmpo i ffeuaxwmmefcammhca@exga
@mafadﬂfag comoda
8£ac&mwc}uaw%acecormdo¢wwmwffwm Cicltunismo. Cuando seface

pana, wf&um Ciclismode ‘eornpeﬁam
mda&ﬂm compétin: Ciclismoren uita. enpidta, de moritaiia,

mﬁoowwuaﬁ 4 BN
esauf

Elenqui s un deporite de moritaiia
anu'xi’emeﬂdm&@amiaiapmﬂa
nieve, medwded%‘faﬁfa/&u%dm
afawefadeﬂ%%uadm 3’9,0/1;1@0@
dunaritelode el afio. %#ua/um

depuchas: Sipon Gigarts, Eilalon

“g«?anteff Panatelo.
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V‘Wzﬁ
®» D

%panaf&xzamafapoﬁmmfa gﬂw?anmucﬂa/&pmwm
ﬂajc&m 4. anmq/wcofz/zmmucﬁo &mdeunequo
Zegutanhpefofaafwo‘bwapmaganmfwme@gaﬁ Bupelin tmaconton
Iau% ‘emfmmmoowgahfomegpo’wo W%%umpa/za&mga&a

ijagamwpmmmmm‘ézwwwﬂfa&rmwﬂfmg cuando el inbitno
coge el todos Racen loque e

S jusga.en o campord ithof quetions hienba, porgue fos ithofistas comen mucho
#wcm#amnofwa&wfe mwﬁacmlnu,aa,

FUTBoL SALA

8€Wwfa%md£po¢e%uefoma¢a%mfaﬂﬁm (ewwzmm%%w# en 1930,
“ &pa/wadaaﬂﬂiﬂmf pero o' sz,?empfa mdﬂﬂ%oﬂw&wﬁagc&pﬂyﬂa
?uaf la de /aoﬁ/zmwnmpec}(wwxy
adewwajugadmmcada,um# eﬂ rmmca,rrmgofexs eselque
gﬂpa/uﬁdadwzaumefianmufm %umae%aadeﬂ wﬂa,wnconwgmdeﬁ
wilerpoto, voteibot. balonceslo o balonmanc.

(€IP ZENOBIA (AMPRUBI — Mo4UER 5 5



GIMNASIA RETMICA

Yo puactico gimnasia b
pongue @ micuerpo

aeamwywm

Eto deporito me carga,de enongl
hago givos y uobtonctas conmuchaolegpia,

Lo gimnasia imica osun deporte brit
disetid: S puede practican sofs en gupo
é)oatﬂf(&gano(?aimcoma el ano, b, cirita,
b et Fos manas otacuend, —
Ssunchpots enaniepone lopactionter ff
\. chicas. Parapradicarls se pone una, miisica,
/ deoﬁmdageg guw, salla, se dobla
[ oseedlina. Lasdicas vidten unos maillils  §
7 W&oru‘fa&,mnudv&wfamy@aﬂw
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pelstamuy hica
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806]a‘w" del yuegores méten o, bofaen el
m&%@gofpwm%. "

%#quemffwfamefpa&rdagof{,mgmmwwa

accm&mpimnu, sinoes




Thoam 4 A

ga,%p{mconoc%
HfPl(A %WWWW

ge(&uﬁaam
@mmmm

i botuyo son bas carnenas
t“g“’ deberds in.
&faa}w‘fawz%umemferm
ua/zw/&moda&dad%
Tienes que
-Za Doma., wwadz%maau egcaﬁa%waﬂ@u
aines (pasoTrdte... )Wc&mdoa,ﬂmmdenmdeﬁ
-& ‘eampaafbwum O ca/z/zmen,fa,c}xwef es
ba. velocidad, nesidtencia. y capacidad, de sallo del caballo. y‘tam@(érbfa,capaa'dad
gaweffnetedecorwwﬁmaﬁcaﬁa%.
‘gnmgcmzmuxiemmpfefmmnwnmd@muwdodem
gfwcon/uda%m%mm cmumwa‘bpaadem&ygo@mﬂmmﬂmafm
—3aftadeo@¢awfmwnu/¢ewftanw@wmwwdeo@¢aadm en un onden dado
de una, fouma, sincronigada en b, %deen,ga, a{efca,@a%gdeﬂ
: 8¢ad¢wp&m%mc[efmm de los depontes ecuedtres

ghmm@m&ago@adzﬂ%mm

@omanwgwi’anfomaﬁa%@ _

@ 7

A U —

me&:rlnaw

fmwa/m?manm

a;CO’IIWLgCO’IIWL




V‘Wﬁ‘

I. 86
2. w%ma,fl,a/of‘
3 8’&% o&mpwa

4. gamdgoaiepwmfa,pa@gmpww,h&da.

@ e

cwwas, dan sallos, facen acrobacias, ... Es

M
8£mo'foacﬁummmd%ao'iemu#cﬂufo %r;-]
qx,tew/axwmca,conmdfm Fon unas matos ' Cr
Iaa/w,cm/m wgm lr i

o
peﬂ?/ww eso se en cincuilos (>
Wmd&%ﬁumw% £ %\

saber maritenen el equilibnio sobe ta mato.
gamdepodemugmpeﬁﬁuow
wm?am/jalamec}wpmmam que se
compile individualmerite.
3%%@0[9m6foac&/&mumuyommad%
Marc Ménque. Pani Pednosa. Va.~
m‘%wogzm?e Lonengo.

AOCLO 0>
g
>
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g&y

ana nadanse necesila,:

R

3
|

" ' a " (e 2ENoBA QWIPRVE - e, DO “‘ -



~Enelcoloeitamon estudiandalgunos aspectn sobo o deporte y.enconcadtr ef
pie. Sabias ol it s dport que gaprocicabn ot cund

- Okl amep@;am/ g W¢MWW%W con
- b wu C}XXE%WZ/CGIT[PO’
Wzmada/ M@Z

- GVen?a uamma/wrza/
Pere.. nu‘bwmga,ueyﬁmeria,adewada, fﬁmnmawwi’moonpam&%wdag

S paraburdia, pofe?
- 3(15% 8 ,:Z::nw szw%/ie? &L Wordf, Pa,-

defc/owz,/ yfenenw W wm@aw&rm%uwuw(mfaﬁtma)
Qaﬁ#ﬂagww(a/e wiagam)ag&@nabuam(deﬁfogxm) ywmggga
WW@WWUW% yjouerwxpwmmacmm Pable

Voo quete guita mucho elpide. W7 yWWM@Wa@ tendndia que

- %enca/ia/ @ua/dawm%wdwnmyfemwafgmm‘bma
- e acuerdo. ; %@uem%mfapuia’
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Deportoenel que se boita, se.dan
wuellas, se dan sablos enel aine y se
ﬂaceconpaﬂhmmfo@pi%. 8&/711%

fuci .3epuedeﬂacmen,ﬂie&7 en

8¢mdepoﬁec£uewﬂaceme£a?uamm@a/w

Za/zga. Fe pueden moritan uno. dos o‘bmﬁon%mom%mw
Hacen falla, unos nemos pana. que el banco se muesa.
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| gﬁf‘: RUGBI

N Eundpoteceadsen wetitrds, | N
wial?«famimm@afénouafadagamc{epo’ieda \




TR g 2

85%%%&@0@%94@%0%10@4

a wua

85 %aﬁfenww@fa/mm
%g/umde conun,man?dgan?a
gconcumdaxf&/w/i'% fpreﬂ&ta
como detela, deco&wamaxu%omdecﬂaxza‘a
3e]uzgacondmfem/ia/& u/wfwﬂfea,o'f/w
Iao'z,una,'waf
&L dnbitno eitd, sentado en una, sitla, alla.




VELA

&%mmmmwmmmmm
mdmemﬂhnmpc&@&,dapﬂa@@doww@wdwm
emBancaciones impulsadas por o fuenga, deb uieit sobi s velan,
gamedemdewwadewnp&hﬁm
&y wiadiscipfin. ofinpica quetins didtirtas modafidades;

Wé’emfﬁf@mugof% m‘buﬁ/%&mo&’mpg;m.
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VolElBolL

&s un deporte de peldta en el que a}mpo@dewwﬁfdm%
wpwzadmpmmwdaﬁa(dewwa,?\?Omﬁw Za,wdpm,

cncimasydonnl el &Mmmmde 25 putos (nm'zeawzdaaﬁ'enw)
zm, defe, 6ty s puedtocan el ol con cunlquienpaste de cuenpor

dos mdafidades: uoteibo de it de playa. que se juega con.dos jugadones
povequipoyenarena deplaya.

(5%
A
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(ARTA AL ILMo. SENOR AL(ALDE, DE MoGUER,
D. QUSTAVo (VELLAR

ngm,, 27/ deenencde 2016

Huitnisimo Sn. Qlcalde:

5’0%ma&unmdewadfadepwnmxade£wfengm @amp/w@o’. femx]@a/wza
comefﬂfa/zfe%(w. ,Z@ma@zamaﬁa/a{wiomu(dww@wmﬂnmﬁw )
fgamadoanﬁd M%d@@tﬁa@(&a}ﬂa) &,mg/zmaﬂda#a,nmd'/w&

nos fa llamade ba, dtencién. os 1 W%.pxmmmpquwadaptado
a las personas con. di ' ,ga%wﬁbmeﬁmwdmecﬂna%fwfm
de un pargue comotodo ef mundo.

8@Wdewﬂ7mm#gofemmaﬂfeafw&ada

Saludos

)
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Sowha A

@ ) o5 P RAL MPICoS

VISITA DE )oSE TIERRA

£ dia, 2 de fobuenc viner José Tiennts, Pope, profosrsdo educacis fsica de o
Universidad de %wfuapmadammmcﬁmfaw@wfmdqao@nmma&'@m[mg
U depuoitos adataddo.

Poiterinomerte. el dia. 4. voliis de nuewo con miembaos def, a‘fuipode Boccia de
ASPACEHY ( Qsociacisn de Panaliticos Cencbrales de %wfua,) demoitannos
W&AWMMMWWWWMM
SMWaZ&m despuss, nosctnos realigamo 5
5 eggoaM Za,@occz, egﬂouée#muna,mam d% WMWW

deﬂnfﬁua, nmenwmunmmufondewmwdawmmmm
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ASf (oMENZARON
Lo§ JUE4OS PARALIMPI(oS

U diaun médcoingl Hogs
ga&afwbnadmde%%lﬁ
JFe erttrenaban duno cada dia.

51948, y con el nombe
de s de Mandewille”
Co llamanian.

Fuenon, o8l 16 depotistus,

en

que, conbamodafidacd detine con ance;

4
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apa/uaon,
Mastande,en 1952
bos holandesen se uniznon,
en auﬁmnaaonaf%
KL T it
Poro losprimencs, Juegos Panalimpicos
o llganian fastlos aios 60

queen Roma,se mauﬁwwuan,
eumow%aaf%mﬁmmwwowdm

de veirilinés paises cﬁ{e/wﬂfm ffe?a/um
4 Desde ertonces,
cada cudbne afios sin
disfuitiamos de bos

(CO8 U
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%t?anflfa, Wan@wndamdama&mnmmﬁao%dgwﬁe

no 7 quenia, salin. ni
Sy o Ly Ay sy 7
- ﬂlja/ Auéle ocunne?
-Qmmd@oﬁewm%amnmm ﬂdgaodeno%ww,
denmmggofauoya,cwnﬁm
5’wmad/wwgueda
ﬁfwﬁm}wmh%}aamm
hrunawia@aempenada.emﬂacmdgwie
GVLendo%Aga/ufa, na.dwfeda@aw&wmampw@fermfuwmdm
-@om{/wunammwmegpwocﬁwdemaudadgwpocﬁemﬂ%awamm
ammmmmwmhmmbqu@m
6a€onw¢a abmaﬂﬂf@o@ébméwza‘te

aoZ:f/ma,ﬂWgﬂ/& I7Wg91% AUA SULALOY.
colonado. eale cuerito se ha, acabado.
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® v Lores vEEL D PR
No§ TRANSMTe

“NINGUN JuGADoR
€§ TAN BUENo (oMo Tobof”

(DI STEFANo, EXFUTBOLISTA)

Cuando un deporite wﬁacamecw}wfodoo&mjlgadmm
wn%wfdavnpodwﬂfe/x wfoa&wa%daned/weg&m.
mﬂaayudmdemwnpwww@mpommwmdw

i f




“UN €aViPo €5 (oMo UN BVEN RELo):
I SE PIERDE UNA PIEZA TODAVIA €S BoNITo,
PERo YA No FUN(IoNA 14VAL”

(RUUD QULLIT)

%wamw&wmm&mﬁmgmwmw%
mﬂ%e%upmdeﬂdqwde,fodmwﬂwampom#gu&am
ﬂﬁ%,w&e&ad&m&wcﬁawﬁﬁemm

dege%w,w fﬁamwpammcgawawdaﬁawnmm‘bmﬁa?b

en gupo; nos repasilimos bastaneas para escribin, colonean, recottan....

& u/w{aflfa ﬁawmaefﬁaﬁajopngawn% saletan bien.
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““No SE FRA(ASA

? HASTA QUE No

L OSEDENT
m—: INTENTAK” '
(FLOKEN(E mmru)

&En 2°0 ﬁemmpewsadaw@wmﬂa?

ruestna, vida, nelacionados con el
interténdofertodas bas veces Wﬁmm@wm
Iamqwaamdonmnendmwa%mndamfo
%ﬂa# deja/bc[euiefia/bﬁacmfa/xwm Zm@mmﬁ
%m@wm&a@mga@ummmngawfouﬁwfaéﬁmue@




Yo no 56 moritan en biciclita. @uandawzoh&mwnpwwﬁd&@w&n%#mda,
%&aw N?ULNZ’W/

{_}\_, .

“LA VOoLUNTAD DE 4ANAR €S
IMPORTANTE, PERo LA VOLUNTAD
DE PREPARARSE, €§ VITAL"

(JoE PATERNO)




?ﬁyy cuandoeﬁbwmmmcﬁaw

“"SIEMPRE PVEDES SER ME)oR”
(TI4ERS wooD)

&WW a%umm@m&y demé” Zeua/iafa

gmmMWWWmaegWFa/ﬁdodengmmmm

muchos newios. Epmpa}amm,ga,p/umympa/ﬁ mal, o@amm,pendwndo
E‘ffefﬁwnadmmac[aﬁa,mucﬁmanmaz conAejxmumwmria/b

el pasitido. Como dice nueitro




TSoam 4 A

“SI TIENES MIEDO DE FALLAR,

PROBABLEMENTE FALLES”
(KoBE BRYANT)
‘Sitienes miedo de fallan. probablemerte falles.” "(FHobe B )
En 2°€, ﬂemmaiadapemwda fwwa[e%@e;@ . Hicimos un
de@afemcfawpwzaquefodmfmmnm%numpudwmdww&wpawa@m aqw,(m
dezamn a/?unaadefaawm d%mw

-t e i gue ititones mizds d hacen o pues. sequnamerts folls,

Pero no sélo mmﬁo@depm‘lfm c/am&en cuando vas o cocinan, cuande
Mﬁaaendounexammoaww[omawndwmpmpxwwu@mwcﬂe Filienes
Wedodeﬂacmafga%mndo&rﬁamnﬂfewfe no'letienes que enfadan. Jienes que

tenen confiangaenti mismoy. o conflas ent, Wwﬂfe‘t&wfaﬁm@m
—ydmepor?dnu%wwmamdoﬁagownﬁwfwdemofag &fepon%
neuMosaL, nadai’ewfe@mffed%wncﬂm thenm ne
#numafteua,a,wﬁ/z,@m %nmpwnw%wmpwdmﬁama[?o 3’(7&@1%
e saldnd, bien.
—% ‘fenp/umwdo Vo qxwmwuww &Wnﬁpawnada
omejemp&v 8 en o, nesta, con Ueradas, iiténtale de nuevo.
—é"bmeteW ‘euandom‘fewfeafga bo'tienes que interitan muchas

o
ICONSE 6 Ui Hacerio

PORQVE TUVE conFipyza |
EN MI MismA L '




3&nua¢wawz,aaqumemmaukfwb,
mucho deporite vamos apractican.
Lo prmeno, bas novmas a. nespélan,
&mefuw/v,‘todm' 5 JUGA,

& paafinaligan ypasanto fenomenal

WWW@@QM&@A@.

rEL DEPB—QTE)’ EL ETERCICIO

PARA TUS HUESOS

SoN  BENEFICI0

S







e A

@5 Neri(of b L PRACTICA
DEPORT VA

guwdaﬂanmadgamie,pom&bmaﬁe, clo'uru'lrwwrmaﬂwswa.

MEDICAMENTO l PACIENTE

CORRE ALGUIEN QUE NO

Dl ME BIEN.
JUEGA A LA PELOTA UER
JUEGA AL FUTBOL ' NEDICO
* — UN BUEN/A DEPORTISTA.

FECHA
* * ENERO/2016

TODOS LOS DIAS *

-

FoorT N

WAYoe ff IREMOS 4 MonT -
‘ AR MUC YOS Ay

L0 PAs Gos »

ENMA.






S A

@ . §vix oNSELS PoUR UN
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=D
@ oRIGENES € HISTORIA

BREVE HISTORIA DEL DEPORTE MoGUEREN®

N
-

ggpmadadéa, 4demnxgou&wacfawmpymmm%mpedafpa/m Ny
Verituna Viras Oliranes, Pinedton~Gererite del Patnondte cipal de
Deportes. s unspersona esercial panc et deport g que, dunaite décadas,
wﬂadedwadoaeﬂdwuw%andm&wmycmnp/zmw 3w'bzayec‘tomaempwjaconw
moniton depotitinoen el aiio 197 2. %dz&b&aﬁ@a&wmmaa%ac&z@ Pedner
cﬁmamwiandawmnw%&MMw@wfam&ﬂdepmﬁw}w,m
qnogam. %@exp&o&qm, ariles, noexidlio el @af/wnafogquewf?a@aaﬁw
en diglintostevienos. 5€pm)mywﬂweﬂde Lon Tnasmuncs, en /922.‘&«?«@1&%3@
de Los Molinos, en 194 3: el de Lo Ribera, en /958}:356133 Caslitls,en 1964.
@m%@deWw&meMamhMW.
ffegandda,ganammcampeomﬂfade Andalucia.
‘emeﬁpawdefﬁw&pa,wwméz@anamacﬁbaaMadepaim,wwwfaﬁwﬂfe
@a&mﬂo@a&nmmaﬂﬁmwgmfa@o@m&p@adzﬁwﬂf%we o Pedne
%%(797/)g.pa¢ama‘e,mfadeﬁ @ofegia%'/zgmde
(1973). g&wﬂwﬁ&w&wymmdml9g4,egmﬂd€mﬁb&mﬂw@ﬁm
Patrondtr Municipal de Depoites.
Waﬂﬁma%mmmwdodeﬂdepdﬂgﬂaw‘u?uﬁwdaawfod%&mnwwﬁm#
WW@M@/@WW dam&enﬂmfu?&wwdaa,m?amr’r,w&,
m&ﬁfauon%yempwmpa/w,conma Gyno?umen, Ciudad def, @epmfe .
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ISTAS ILVSTRES

B (onsueLo MARTINEZ ((HELO)

eﬂegamwg%um' de
@afom&ioqxwﬁaue/ﬁda veces la, camiséla, de
lo, Seleccion Yacional. Cuando vino a clase, nos
impresions pon, su, alluna, jle sacaba mds de una
a la maesta G)na/wf#/ , También, pon su
Primeno nos esbuso (}wiw&’anwamy‘
w‘bwadef@aﬁonwio#, . pasé a. contedtan Todas las
paegwﬂfaagueﬂa@wnmpaepwwdamcﬁaw. %@corié%a
comen/gaa]u?aa m"”l(%mg d%depe%ugm, eZ@afonwﬂfooﬁw 8, pasion.
Wﬁww&mmwwmgfodmfmwmmmm En su
wida fua necibido distintos %uzeconowmeriaolwwpaxzaegfa, el mds especial esef
qxwwcc@waqub en rueslno pueblo.
grwoﬁamcﬁamagaefumad%wm W&m@mw%gamopmdw wwgar
Mfutaa#ﬂacmarmgmgamgmgw mfcmde,wﬂfwde wﬂaynadwnw/&
wnpoﬂ‘arieqxweﬁwia W&W“’W%W“M%’MW lon éxitos
jga/xdawdta/anwnp/wmpa/ﬁda/x
an@mnmcoriawmdewwda,pmmaf @%o%w'ﬁﬁwd%ﬂ%aa#mﬂ%ag%w

@owa’fﬁ/’rw,nmdwmwnpm m@aega&mcadamm@a&nwﬁada@afm-
caiagwwefga %@w@fwnﬁmﬂwm&md&faf&me% faﬂwxmmunaﬁﬁuﬂagw
bo frmamostoda, ba, clase. Se puso

Chelo, adamdemm%npfoa,wgumm aZpov@ %unalwzwna,enca/iadowcm
fac&w,aammmmwfamﬁwwwyefﬂﬁwwﬁfa

(€IP ZENOBIA (AMPRUBI — Mo4UER 8 7



(€IP ZENOBIA (AMPRUBf - Mo4UER 85



T g R

B AN DE Dio§ GMEZ (ABRERA (UANDE)

Suand osun deportist de Maguon nacicraprincipiosde o dicadl de o
seserla. @wmémpraMwl&mmeﬁwf%chbzgmde 4
postoniowmerte, cuandircumplis 18 afio, ingressenvebojércity donds
Qlos //w?manpwgéapmd&amdepoﬁe,aﬁbdadquemﬁaa@andomdanum.
awwpnaﬂﬁwuwumdgadi%wdecadop/mﬁpmef@afonmm
Como 4 owpa@afapcwkindepo@wgnuﬁémuwukme%wpmdep/um
wel, comoef, Cononas 3demagaoe£ Pueite Club Maritim en Cananias,
Wwwmz&%ﬁwwyweﬁ go.a.%.deqﬂ(ya%,degwﬂa&do

enlnenadon.
Como entnenadon. fa. /mtoim (as del balonmano, estando
en edlos momerilos ertrenando en ba, bocalidad de Lepe. En definitiva, Toda una,
Mmdade&badaaﬁdepoﬁegaﬁ&aﬁmmww,mhwﬂa‘tendowwwa
wcmowmaﬂfmawﬁwgecfomg@mﬂmmwmadzpumgmwpam
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LAVRA ALFARO

gfdtfanuwede{é@wmarﬂwhwamuﬂwwn‘
{@wzakzconfacampeomde‘&?wccnwwaf@am
af{b/w. %@corﬂféww/xmu#m
qxwadamdeﬁ'&wma/wafemﬁm
Wadgamb&. 8mpe@éajugamaﬁ@aﬂorm&¢a
yam@émeﬁ"&}wmwwpo’u}&ww
@omabampaqﬁxoﬂuf?deﬁhammwfe

gmpa;}éa,]hga/bm 1993. gn,w{bnuﬁ'am ? nadwmmpwwuemp/wfa
mucﬁc,mmpedaf,w,ﬁwmna, aloma. Sumej epocacorrw
enla universidad,

f@muwmaw@wé@aapod%ganmefwnpwwﬁvde&paﬁa,pwwf?anéyw
mewm&mmgwmm ceritodela
M,W&W./ymwmmw@daamww
convuna flechaen o caegal

&L tdoto de Launa es Qritonio JGMO%,MW' de‘&/wma/womg{bmcw
WM%W’W%W%WQMW' m,emﬁa/zga
&Wnﬁa a,]u?aaaf'&}wma/woen &par”za %WW%@[@Z%

Unido es su culbuna. Leencartta viaj conoce%w,e?a. L, ...
@mdﬁfbm,wwwda,qwmﬁém‘e 5’%%%@0@%@%3@0@77994.

3>—->

(€IP ZENOBIA (AMPRUBf - Mo4UER 9 O



T g A

B yN pfA NoS VISITS, SERAFIN 4RiNoLo,
UN 4RAN (AMPESN

Tenia Sindrome de HDown. 8munnu%mu#depm—
W%ue.mdaaaﬁoa,mpajéa,mdamwfa
enla :
é’ffjlwu%llde{e@wwde 016, vino a nuesta
cfawadaxmmumcﬂwzﬁww@w&wampwwfm
Wﬂa@é@gana&rg%dmfmdepo’m%wpmrﬁm:

it depposc dtfetiame y natacién. Q.2 final,
nmﬂi/}cum,clemoﬁzaaénde ., nadandoen bos cudbno
gammmwiedeﬁ(oDAmwdaa{b’n SUpRRACION. Gnmemeﬁécyw
m@w@podymacmm%m&yw%wwmm. %acorié,wa,éffeguﬂfa@aﬂam
depmiempeﬁamﬂ@mwymndaam 8rb£a,/a¢'/¢a,0me£agua,
[%gnmdepmm![%gxmmdadm//%gzwwﬂefafjgmmwmpeén/

SERAFIN, €L ATLETA gl
- quefiace depotle sinfir.
#,a,'todaa,nm un morién.
Jambisnface
bangamierto de peso
gm@w&,%adnu}wnm
mucho pon eso.
se cae peo
se vuelve a levaritan.
‘&mpeénda Wm%&paﬁa
- ﬁaganadmrw.cﬁammdafga/&




A 4 A

- FERNANDo RoDRIGUEZ THORI(ES

Lon nifios y nifias de 2° edte afiofemos
tenidomucha, sueste. Edia, 5 de fobrens
Fm uma,uﬂta/mmmlao'ie/wdeWynm
aiuuawriandowmmuym.ge

T Uama Fernando Rodni; Thonices y es
E ituenadon enag " %?“Eﬂw ¥

H ombe gmfwgéa, 7 enel G))L??uma,gmonw
P K‘fyw aﬁu@,pma%pmqweg ew%a/&rﬂcﬂé
. O+ cuandotenia, catonce afios. Respuss de
N unca se vinde P—bﬂm mucﬂu'&'empo;mo{gu[é”eﬁa/bag
L Sewilla, B y ol pu no.
A _ R épic _ Jabprimenequipo
git Juwo una besisr importarte en ba noditla
, . dunarite un afio efters. P/DeApué&deZa,
N oble 7 fwﬁnﬁmnudmeqummfmw
$ don veces ba Ui quic 8
D ietido ompaens O, &mﬁiajpam %%;
0 sudo Eitidine Qbfat enpersaprsangoramsjon
Wmfo@afu&b@g&moﬁwﬁaﬁ%:
Sunpa‘ﬁw WM&W@gw@héﬂmeo&m
o afos. Qhona, wﬂadadocueﬁﬁ@de%waxw




i A

memg yque nunmde@madeiamdeﬂawzfo
%@mwmu%aaﬁi&myme%apudmwwma%wmpwwdmunpamwﬂfmde
b que habia fechr. Vs explics que fon Balonen que togan pon afts son. miis ficites de

WW&@P@M@
Je Can btas, bos ,un balén, a@umcanwwfaaqwumﬁa,pa/w, Fue
%pmw oot gloean b P ot o ctitas o os g

nuw‘/wawmpawzmdecfaw anega&wguem@éﬁa/&pa/w,ﬁmmcanwm
decmpednaﬁuwﬁ corrw&mde divisicn.

d‘wmandoa&w unpovie/wmwnp/w rrwwf/w@a?a, ‘&enz sen,

de los povie/umm%(?wf%ue defo:,;mww
%@e»ga&wcyw Iaa/za,undgaorioia, %mu#unpoﬂfwia se defben comen
pocos dulees y mucha futa, wyw[ww#

guandofepne?ufﬁalm /nmlgma Er?a ard'%m eamffa/&/ww
mds a,wm defi%e&eaﬂamﬁm nano, del Bancelona. éowfzga,—
dom es Mensi. Su W%J&w&g@md%ﬂ

medaaﬁmm@mﬁw@azodemgenwwg)e@wa&m defcrn?umga,

Qb it ros i mgfo biewcon
e

/% /oomga,u&aita,




Yot di ba bierwenida. Loficimon undibuoren o pigannas conmi camiréta, def

ﬂ%}fe $ mucho.
%@ﬂhmcmwmdedwafmm m;%awﬂia}nmdd@a&nmm
Gnmdej}?‘toca/bm #w/ﬂﬁwfwa
%@mewmhwwgwmnm 08U
camiséas

S despidis do rosctnon chocandbas manos, | Nosencasts,
CMW nos ficimos todos 4 @mwwm&hww
¢ playa. playa. playal

axza‘faumnm‘fodmfmd%num
“ MeR(l BeAv(ovP, SerGlo!”

(€IP ZENOBIA (AMPRUBf - Mo4UER 94



Loe-A8em (e iikg: /o
S A5

guwdagp/z?éa @w/gadxw&wa, ga]h?admde
Nacis WW&M@W balonmancren pista
en qylo?uen, #egnmcoriofodaaio Lambisn 4 a
: 4

J‘am&énmémzaﬁe&wﬁn
& asoliude Batormans
@Zaya,endmcampeor%a.
%degwwpa,mfwaa@,
donde consiquié ba, medalla, de

bronce del mundo, en )
Uman,agmdeegeqw}wmpaﬁof inguiondl -
W . f f: -& ! 3 | A
Jiene unmorién de
arrugo' s del balonmanc
muchos necuendos
ifmeqummgm

|

S 7 2R



V‘Wﬁ‘

)oS‘c‘ MANVEL SIERRA MENDEZ

Thacisen Teguer

eZ.?lde de 1978.
%paﬂofde@afommw Qetualmente

enel FE Pick b,
7 Fingana, de JB%MU “r

fmfw;pwca/uww,conocﬁuanm en,fa/&oategovzm a(eﬁ Club
Balonmano Pedno Alornse Niro, de ﬂa/ﬂfaf&?a/ua,wnwﬁ/m
en,efmﬁ?m, d‘uﬂfodeuﬂﬁm@a?o en,egfow de los
equipos de ba. Pivisisn, de Fonon. Fue 1996/1997
Iam,ef Bancelona, eqrwpomefcywcorw?awanw&gaa ASoBAL‘LL/zm eopa/xa(eﬂ
%e# una @opa, ASOoBAL f[’/w& éou,oawopmde 8wwpa
Considerado como uno de los %mdamd‘a/»deg en,ega/w
2000 fue corvocado pon. ba, spafiola. Enelario 2003, 4
conel Balormano Ciudad, Real. &Zaiempowda 2013/2014
porel Panis Sairt Germain HB. EL 27 deenercrde 20/3wm}m7fae£
ofwemeﬂ NMundial de ﬂa&mnamg enlalemponada, 2014/2015, es
cuando fiché porel SE Qwééf@eged dondemague




Vw .
= )oSE ANToNIo
MARQUEZ FERNANDEZ

&s Joné %ﬂﬂ%ﬂ%
8n£pw5€onaaﬂé
o se aficions.
&'en&ym]'oumdec&ba}u'dbaﬁua
al. Recredlivo de FHuelsa mandhs.

D centrocampidts jugaba

aﬂma,ya,rw&iden,eg 00,
a los chicos de Covales



Thaa g A

B o5 AMIGAS EN EL BALON(ESTo:
BELEN (RUZ Y ROSA GARRIDO

Las del Club Baloncesto
onqxww%efén@wxgy

Rosa gmuamdecmogm Belén,

%Mwwwwhwm

mwwdaag%wfdegade@m.%w
il g comi ol

empeganta.jugads.

%Aa# %efénempaga/ww,j(?maf
Wmmaﬁimme&ampamﬂiademm. ‘euandampeqmﬁmmef
equade@afonwﬂfaﬁa,@éa,nuzcﬁmnﬁ%geffa@da& @mwandowﬁxmmmaﬁow&
Qtamadhe do R bo guitabesef fithol. ponrte dijencn.gque suija tba.apasana b
Feleccin de Huelsa mw%cm&we%mwd@a&nm.m

Iaa/wz,ef yemp%éa,apoganfa. a ﬁeﬁb&?ﬁa@ad@w&.
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T 4 AN

Rosaconsiguiseitran enel €. B Conguensry lo dijira Belén que si quenia. inse con
effa,gfempmqujgz
mwwmmmmmmwmmymd
a,fazxmegow&dgaorﬂiam Wm
3w‘[2wzpafodec[wanae¢$wnm dtcmc&wfmerﬁwwnwﬁmmnu%dtma#fmdan
mucﬁacanag eﬁi’wnpoqwf%%wda, lo dedican a estudian. Rosa., demagom

hacen U d%ue%mmdegdepuie ﬁefquwwwz,podo&?a Iaa/zaayda/u
faapymonm%wg&enmmaffmpm

emocior. /omga/m

#rwegoz/mwgaque a reces, wmm 'M/LWL i

' h
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B eNTREVISTA A MARIA VAL

- (fémcﬂfe Uamas? Mania Val.

- d'fuéri'% afiosTienes? tazgouwﬁndiaaﬁm
‘(@MWWWW?POWMW
nw.cﬂﬁ.%undepmfe boniLo.

-d'a%aéedad 7 con seis afillos.
wa/ﬂiaaﬁomwpaa@ba??odmfquwﬁm&
Y‘@ondee;ﬁzm%?me@pafaaadefmdgwﬁ%,dz

-d@m%é&zpw;ﬁcmmwquwmﬁm?pmw,pmhapa@m,&gmmm
masculina

~ JQué indbwumerto se aliligan? pelstas, cuendas, anos. magas ganfa/x
Yfadﬂdee%@faWW?aMm mucho el ano.
- /Cudrito pesa, o pelta? pues uncs 8 Og/wmm cunkilo.
-d%aadoawnpeonafaa?w,%e
ido a muchos.
/&8 d(uaitdﬁmu#c&/wmdo nos
Z%Iaa/awnmmu#@mtodmfm
ertrenadonas.
- /A qué clubpeiteneces? ol cLub
de%mnama,' o nitmica de Fuelua.
-d'awrw?'a/ub/»a,gmm
i nimind el

? iclanottodos
esldis inuilados. eﬁlde,aorie%nu%

bueno parna, la salud ,&L?W '

D
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S g A

@D (upss Y ENTIDADES

&L Club de Balormano Pedno Alonso N ifioes el
eqw}wc[efoo/mflfodaxx. c‘/-odoequcjw'ma, ae,puea(e
cpurtan y jugan.
gwmxdo%amwu%y como la bandena, de

eguensedend lone b oo i jugend

85 deﬁ@ed/w %nw%m%eﬂumaewude
categownaaonaf es decin, que equipos detodos bos
c/odaemp%ameﬂw&?w eabwa&mw%w%w%dmdewwzpe@o
aftgaaaﬁgafonmww
8rb/97/gaama,una,cdfea’/zadeh%uwwdad unfombre Ulamado Francisco
@wt@, W@ d@&d@de Balonmano Pedne Alonse N iro.

ggplum%pa/ﬁdawfﬁom /972#mwwgwwmwpwnmﬁwﬁdm£@/awde

%‘L‘aummcanw@apwza/?m t@mdeaf&pwmmﬁa&faqug en199],
Lenobia.
aclﬁmfnwﬂfe'benee@w 575# 600wam %awcwawnpmmc}uewm

g%ofgm/m conAegWLd(wwpa/w, balones. palos y hacen
co&zﬁmwconeﬂ@aﬁonmawl #

8¢a‘fempowdaﬁa#"&%egwpmde@e¢7ammm dos alevines. WLO’UW uno cadée.
gnuaw/wwon?afu@a an{@o@wdadde‘@«m aﬁ%wuwmequoawfm@ae

nos
aﬁe%upadeﬂ@ed/w%w%fe unwpa ahnz%om%wegadeponﬁua
pom‘fen%mcazd’aw, buena. gmeﬂmﬁe%nzmﬂmmmm%ma
%‘bw{ea@gmda%&qwﬂan
Los més impoitarite es quetodos saben que, cuando pwﬂﬁdaﬂay%uepawzga
bien, mewywdawwfod% aja?admmmnecmum
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%wmamdwde@aﬁmm QW%M%W@WCO&?@
Vinienon el deed'edef ,‘Eﬂe mmefnmgaaaaw 3@1?{0

mg@%@m@e

adernaamad%eﬂm%wpoc{wnwawo'bwo&aaumﬂmmm %@gmm#

juegan wn,unmmaw
Jmﬁmmawonmumm% en,ww,ﬂiby Aafw,nu,la/mw Daniel. Fue una

expeniencia, increlble, ademis atodos nos pusienon, un, sello de balonmanc.

Qi meencasts, [FULNCOL oluidané ese dia!

.a. ‘
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(LVB PEPORTIVO MO4UER

&L Club @WWW%/9QQ.
gfpabn%campoqxwfawﬂwegcwnpadefa
Ribera., cenca, de ba, onilla. del Rio Tirto.
5’ecam5mmdecam7wmucﬁwwec%:mzpade
los c‘fw/mwwa.campade Lo, Melines, Gania,
et st flry.of fial. encbcampo def
Polidenoitine Municioal.

Q lo lango de suthistonia, ef fa 4 en,c&mcate?omwmmfa
é"eg«nda wisidn, Cndabuga, ba. Fegi nefererte y la, Jercena, Bivision. Hace

muchos afios el equi corwgaw el de;/c?gdmal' g%e{meﬁe
uf;muec%%pa;% Wmﬂwd%w senla opa,degf/?ejcorﬁw,
el Real Bélin Balompiéenel ano 1985.

&En lo, actualidad, ef, Clubtiene casi 200 socios. Pana, decidin bas cosas i
@m]umd&m.ﬁﬁwﬁwm;w%wwem.%m
&am&,dWWdJaoﬁa@%w,wdefmm@w@w&dz
Cndalucia,

Paquipacitdol Moguertine facamiseta amanitta y o partal ad,
ffmmﬁmgnﬁaada&g«ndof%d%eamawwﬁawﬁpwm?mmfmpwﬂdmg

méten % gofeo

D
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EL misncoles 24 de/e@www@‘ammwﬂbzacﬂmqw Jacirto,
mw@m&ﬁc&ﬁdz@aﬁwmdzm

'zmwwﬂ/,cwwnm o[eﬂwfo'wz,deai’a en,qno?wyb P os
cortbanon anpygwmmeﬁm/973apaa$mwn&mnmm}5m

nuwwen,&n wmﬁuyodpo&depo@ua
%we&w w&?ﬁ ‘S&eﬂd emﬁa/l?aeg
szfadomﬂmm%n%wmn wwwrvw%o %
WJWQOO%
%owdwmwmwﬂmmmmm%ww%nw "Pliterste”
@%wum efwnﬁwwfopwymm%e&mpow cada,uag,qwl@m
alls. le tamaban. asi of equipo. Actualmerite ertrenan alevines.
vélenanos. %@exp&oa/wn Warﬁmdcwl%

alo defaniegww'fada bos prapior 7«?0.6[041% Madmm

WPZZ/M?GMWM @e?uaf cogaﬁommw%ma
Z&znw#a, conmdwwne&&z@cmmfagamﬂzm&ade%aﬂom&ﬂfa
CZWWW@MW&Z@@W&XUX e&ypmuffum

ﬁummmﬁ,ao&a,ﬂacmafyuwa
anw.cﬂug fopa/samm d@fu M/

4
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(LUB 4GRAMATA RUNNING

D
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&l lunes QQde{é@am,memgnupodewnigmwmaMmeW
Z%memec}wpa gmw@ammqﬂa@agénﬂmemaﬁuynm&kx Desde
mmmamuﬁmm@umgwma%wmpm&m%wm
pxmwﬁopawnnwg@imjw&‘mfmmmeﬂmpamhmdaaamhpﬁag&g,
Tambisn, apieam@«b&:&ia,. CHMWWWMQW&A/MWWZM
%/ja'mmgnmemeﬁmzmnwda%,mﬁiﬁr un?ﬁw{eo
gemdeﬂgxwfw %wfa%amu}?"uienedefaﬁblﬁdewwdeemmdmm
Cuandotenminé ba, chanla., nos aﬁpoﬂdepofmuogmnwacwmda

/%Zao&xida/wnwamfamda/
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ASo(IA(I6N HIPICA (oTo
DE MONTEMAYoOR

ZLa asociacionfipica. Cotode
%Mwymwﬂmdémnw@nﬁw
del aiioe 2000.
ffa,ﬁmdawb c[eamigoa alos
que les mucho bos caballos.
8MW¢W¢M@ Clitonia
Cailes que es supresiderita.

Lohicienon pogue. quenian que
W‘&w@zamaﬁhdondeapamdma,
moritar a caballo.
Eitienel Ctode cmmﬂ‘enwym,m
lacasa de los Velo. Jdmdmp}ia/»pmammm#mmﬁmwa&mdondew}mdm
los caballos.

Lo asociacion ﬂip'oa'&'enznuwﬂmaﬁunnm#aﬁunnm. Qs se dan clases de
equitacion, desde Cos mds pequefios, que son, los alewines, Rasta, bos adublos.
%%wapwdzammmaca@a%, atdton. coga&ypa/bga,wfta/w&fdw&m
También se aprende o quenen y a. cuidan o, bos caballos. ?fa#c}ue Zaua/z&m,cwfﬁa/zfmy
limpiantes bos cascos. Oina/s @Wwﬁm/aorwz& Zammi(may&waﬁe@ada,
&L alumnado de eite certhotiipicofia participade en muchosTipos de concunsos
fﬁaawahabnﬁmademdamwnpwnaiamum.w%mugc&baﬂfuymmwa
de doma, vaguena.

Lo caballos se llaman Biamarte, Salailo, Canela.... a‘toa/mﬂa#c}w‘bwfaxzﬂmwn
mxﬁogammﬂa@paﬂa/qum‘&mamﬁm
QMWW@W@M%MWmdeWeW
de&ycz}wﬂayc}wﬂacm.
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. INSTALA(IoNES DE BARRIO

aﬁwﬁmdeﬂwfejay Reporite hemos echo
5(12}7&1,%0(1&/1@
unpargue hemos encoritnado.

sobre uedas erternadas,
eritne moritones de anena,

ol hemos disfuttad




Gﬂlogw/u, 17 de feboencrde 2016

%og,‘todaaﬂmm%gfmm'ﬁmdehcﬁawﬁmmwﬁdoaﬁ
Wwﬁdﬁa&wmww&.j%aﬂmmdtwm
mucho!

@Wwwwibzaﬂwamega/wwwdonde un cincuilo de
neumdlicos. %&rmriwnmmef&mg s de uno a
éf/w.ié‘—ue ab!

WW@M&&MWW@WW'
mpwwﬂmmej@wdamgmmdmm,gm@w@mg&a

pienas. 8@%%%%5@%,%%&5%.
%@ﬁagwiadd st que nonosqueniamos . Como
fodoe@mundogwde&uf%ped&wm&anumm abuelilos
Wm&ffeumgmédkﬁufawmmjmfm
fuandoua?aaa,uwfammﬁwwnwawﬂfgom

Qdids Rani. esperamos que vengas
o mandamos muchos besitostodas bas
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i pa/zac}wjheg(mfmniﬁmgfaxwu'ﬁa/smeﬁ | ‘
arngue a%ﬁcgm&mwﬂdnmdzg fwwga(eﬂ @ofe?&y
Pecs Qlors, Tarbidn, o backsde ruestrorcofe g urporgue quetione
un cincuilo de anena frecho con wedas de coches nedlili . Qdemds,
pedales come una bicicleta. %mmmmemmwmgmmm.
GV&nmefpwu&ueanmmﬂmwmpaﬁmaymwﬁym.
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Q. cuando
mahm

nos moritamos a caballo
gpodemmpawa/z,
4

L it

que es
aclividades af aine libae
comcmoria/ben,@ca,
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@ PROGRAMA DEPORTIVO DEL
PATRONATo MUNI(IPAL
DE DEPORTES DE MoqUER

&L PMNAD coniiluidoen el ario 1984, esel MW&
ema/zgaabde&b el desannotle c[gcovﬂfe diene como

%@Wa%&%hmwm ofas Lonfas
g/a/&demwﬁw gamwwmndefaauviaﬁaaomdgwﬁuw&

&L PIM D cwiacmunl‘oﬁlg[e 2.381 aﬁonadog/mywmp&apaogaam
Ww@w@mmﬁmaw%

1. €S(VELAS DEPORTIVAS MUNI(IPALES

B Balonceito
B Balonmanc
B Futbot,
W Judo
B Tenis
B Pidel
B Mubidesort:

2. (AMPANAS DEPORTIVAS MUNICIPALES




A g A

5. PROGRAMAS ESPE(IALES

W Depoitsentaedad escoban
. gampameriadeueywna

4. DEPORTE EN LA NATVRALEZA

B @'wg/zamadawndw'mm
N ‘ew%nwmgéw%afodam(ﬁjj)

5. ACTIVIDADES (oMPETITIVAS
B c‘fovmwdepddeg
] @wwyw,nodumyca/umﬂhdeaﬁo

B Jiwconaco

6. PROGRAMAS DEPORTIVo DE VERANO

D

(€IP ZENOBIA (AMPRUBI — Mo4VER 1 1 5



















eldia 23 de Qbaitde 2016
coincidiendoconel. DiA DEL LIBRO
gmméﬁl!ode Ca, celebracion
delas XVII JORNADAS DE ANIMA(ION
A LA LE(TOES(RITURA
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